
DIPLOMADO

Plataformas
Zambrano - Fitz

Diplomado

Enfermería Psiquiátrica y Emocional:
Escuchar, Comprender, Cuidar



Plataformas
Zambrano - Fitz

Objetivo General 
Este diplomado está diseñado para profesionales de enfermería
que deseen especializarse en el cuidado integral de pacientes

con trastornos mentales, combinando enfoques clínicos,
comunitarios y éticos. Con modalidad 100% en línea, el programa

aborda desde fundamentos teóricos hasta intervenciones
prácticas en salud mental, preparando a los participantes para

actuar en diversos contextos de atención. 

Clases
grabadas

100% online
Docentes

capacitados 100% práctico

Casos reales Recursos Material de valor Certificado virtual



 SALUD MENTAL Y PSIQUIATRÍA 
Evolución histórica, marco legal y rol de enfermería en salud mental. 
Clasificación de trastornos mentales (CIE-10) y enfoque interdisciplinario. 

 ATENCIÓN Y PRÁCTICAS ESENCIALES 
Prevención, promoción y asistencia en los tres niveles de atención.
Modelo biopsicosocial y estrategias comunitarias. 

PRÁCTICA CLÍNICA EN SALUD MENTAL 
Proceso de enfermería aplicado a esferas mentales. 
Comunicación terapéutica y manejo de emergencias psiquiátricas. 

 INTERVENCIONES TERAPÉUTICAS INTEGRALES 
Abordaje de trastornos prioritarios (depresión, psicosis, TDAH, etc.).
Contención terapéutica y autocuidado del paciente y cuidador. 
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Contenidos por semana



COD: 1008

NOMBRE: ENFERMERÍA PSIQUIÁTRICA Y EMOCIONAL: ESCUCHAR,
COMPRENDER, CUIDAR

AREA: ENFERMERÍA EN SALUD MENTAL Y PSIQUIATRÍA

TIPO: DIPLOMADO

N° CLASES: 25 (1 POR SEMANA)

HORAS TEORICAS:  152 HORAS (6 HORAS SEMANALES)

HORAS PRACTICAS: 48 HORAS (2 POR SEMANA)

TOTAL HORAS: 200 HORAS 

NIVEL: AVANZADO

MODALIDAD: 100% ONLINE

INVERSIÓN: 180$ - 200$
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Información General
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Dirigido a

Modalidad

Metodología

Enfermeros/as técnicos, licenciados o estudiantes de últimos semestres
con interés en salud mental y psiquiatría. 

Online | Plataforma: Virtual UZF

Clases virtuales sincrónicas y asincrónicas. 
Simulaciones clínicas, análisis de casos y talleres interactivos.
Foros de discusión sobre ética y derechos en salud mental. 
Evaluaciones prácticas con rúbricas y retroalimentación continua.
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