Diplomado

Salud y Envejecimiento: Enfermeria en
el Adulto Mayor

@Plataformas

Zambrano - Fitz

4



Objetivo General

Este diplomado esta disefiado para profesionales de enfermeria
que deseen especializarse en el cuidado integral del adulto
mayor, abordando desde los fundamentos del envejecimiento
hasta las intervenciones clinicas, éticas y paliativas. Con
modalidad 100% en lineq, el programa combina teoria y prdctica
para formar profesionales capaces de brindar una atencién
humanizada, basada en evidencia y centrada en la calidad de
vida del adulto mayor.
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Contenidos por semana

CONCEPTOS BASICOS EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
o Fundamentos del envejecimiento saludable y activo.
o Cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales en el adulto mayor.

EVALUACION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR
o Aplicacién de escalas geriatricas (Barthel, MMSE, Yesavage).
o Valoracion fisica, funcional, cognitiva y emocional.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR
o Prevencién de sindromes geridtricos (caidas, deterioro cognitivo, polifarmacia).
o Planes de cuidado individualizados y rehabilitacién funcional.

ETICA, DERECHOS HUMANOS Y CUIDADOS PALIATIVOS
o Principios bioéticos y marco legal del adulto mayor.
o Cuidados paliativos y acomparnamiento en la etapa terminal.
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Informacion General

e COD: 1006

e NOMBRE: SALUD Y ENVEJECIMIENTO: ENFERMERIA EN EL ADULTO
MAYOR

e AREA: ENFERMERIA GERONTOLOGICA

e TIPO: DIPLOMADO

e N° CLASES: 20 (1 POR SEMANA)

e HORAS TEORICAS: 128 HORAS (6 HORAS SEMANALES)
e HORAS PRACTICAS: 32 HORAS (2 POR SEMANA)

e TOTALHORAS: 160 HORAS

e NIVEL: AVANZADO

e MODALIDAD: 100% ONLINE

e INVERSION: 150$ - 200%
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Enfermeros/as técnicos, licenciados o estudiantes de Gltimos semestres
con interés en gerontologia y atencion geridtrica.

Modalidad

Online | Plataforma: Virtual UZF

Metodologia

e Clases virtuales sincronicas y asincronicas.

e Simulaciones clinicas y andlisis de casos reales.

e Talleres interactivos y foros de discusion sobre ética y derechos.

e Evaluaciones prdcticas con rudbricas y retroalimentacion continua.
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