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Objetivo General 
Este diplomado está diseñado para profesionales de enfermería

que deseen especializarse en el cuidado integral del adulto
mayor, abordando desde los fundamentos del envejecimiento

hasta las intervenciones clínicas, éticas y paliativas. Con
modalidad 100% en línea, el programa combina teoría y práctica

para formar profesionales capaces de brindar una atención
humanizada, basada en evidencia y centrada en la calidad de

vida del adulto mayor. 

Clases
grabadas

100% online
Docentes

capacitados 100% práctico

Casos reales Recursos Material de valor Certificado virtual



 CONCEPTOS BÁSICOS EN GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA 
Fundamentos del envejecimiento saludable y activo. 
Cambios fisiológicos, psicológicos y sociales en el adulto mayor.

EVALUACIÓN INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR 
Aplicación de escalas geriátricas (Barthel, MMSE, Yesavage). 
Valoración física, funcional, cognitiva y emocional. 

INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA EN EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR 
Prevención de síndromes geriátricos (caídas, deterioro cognitivo, polifarmacia). 
Planes de cuidado individualizados y rehabilitación funcional.

ÉTICA, DERECHOS HUMANOS Y CUIDADOS PALIATIVOS 
Principios bioéticos y marco legal del adulto mayor. 
Cuidados paliativos y acompañamiento en la etapa terminal. 
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Contenidos por semana



COD: 1006

NOMBRE: SALUD Y ENVEJECIMIENTO: ENFERMERÍA EN EL ADULTO
MAYOR

AREA: ENFERMERÍA GERONTOLÓGICA

TIPO: DIPLOMADO

N° CLASES: 20 (1 POR SEMANA)

HORAS TEORICAS:  128 HORAS (6 HORAS SEMANALES)

HORAS PRACTICAS: 32 HORAS (2 POR SEMANA)

TOTAL HORAS: 160 HORAS 

NIVEL: AVANZADO

MODALIDAD: 100% ONLINE

INVERSIÓN: 150$ - 200$
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Información General
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Dirigido a

Modalidad

Metodología

Enfermeros/as técnicos, licenciados o estudiantes de últimos semestres
con interés en gerontología y atención geriátrica. 

Online | Plataforma: Virtual UZF

Clases virtuales sincrónicas y asincrónicas. 
Simulaciones clínicas y análisis de casos reales. 
Talleres interactivos y foros de discusión sobre ética y derechos.
Evaluaciones prácticas con rúbricas y retroalimentación continua.
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