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El Arte y la Ciencia de Cuidar:
Epistemología de la Enfermería desde

Nightingale hasta Hoy.



Objetivo General 
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Analizar la evolución epistemológica de la enfermería desde sus
orígenes históricos con Florence Nightingale hasta los enfoques
actuales del cuidado, integrando fundamentos éticos, teóricos y
científicos para fortalecer la comprensión del rol profesional de

la enfermera en el contexto contemporáneo.

Clases
grabadas

100% online
Docentes

capacitados 100% práctico

Casos reales Recursos Material de valor Certificado virtual



Contenidos por semana

SEMANA 1: RAÍCES HISTÓRICAS Y FILOSÓFICAS DEL CUIDADO EN ENFERMERÍA
El nacimiento del pensamiento enfermero con Florence Nightingale
Enfermería vocacional vs. profesional: transiciones históricas
Principios filosóficos y éticos del cuidado temprano
Foro introductorio: "¿Qué significa cuidar desde la perspectiva histórica?

SEMANA 2: LA ENFERMERÍA COMO DISCIPLINA: EPISTEMOLOGÍA Y CONSOLIDACIÓN DEL SABER
¿Qué es la epistemología de la enfermería?
La enfermería como ciencia: conceptos, saberes y paradigmas
Ontología y ética del cuidado
Cuestionario diagnóstico + discusión guiada

SEMANA 3: MODELOS Y TEORÍAS CLÁSICAS DEL CUIDADO
Introducción a los modelos teóricos: definición, propósito y estructura
Florence Nightingale, Henderson, Orem, Roy y Watson
Aplicación del modelo en la práctica clínica
Actividad práctica: mapa conceptual comparativo de teorías

Semana 4: Nuevos horizontes epistemológicos y cierre reflexivo
Enfermería del siglo XXI: tendencias, desafíos y saberes emergentes
Epistemología crítica y decolonial en enfermería
El rol del profesional de enfermería en la generación del conocimiento
Foro de cierre: "¿Cómo proyectar el cuidado desde una mirada crítica y transformadora?"
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COD: 1001

NOMBRE: “EL ARTE Y LA CIENCIA DE CUIDAR: EPISTEMOLOGÍA DE LA
ENFERMERÍA DESDE NIGHTINGALE HASTA HOY”

AREA: EPISTEMOLOGÍA, HISTORIA Y MODELOS DE ENFERMERÍA

TIPO: CURSO DE ACTUALIZACIÓN

N° CLASES: 4 (1 POR SEMANA)

HORAS TEORICAS: 2 HORAS POR SEMANA

TOTAL HORAS: 8 HORAS (1 MES)

NIVEL: MEDIO 

MODALIDAD: 100% ONLINE

INVERSIÓN: 35$
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Información General
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Dirigido a

Modalidad

Metodología

Enfermeros/as técnicos, licenciados o estudiantes de enfermería

Online | Plataforma: Virtual UZF

Modalidad asincrónica y sincrónica combinada (clases
grabadas + encuentros breves)
Lecturas dirigidas, análisis reflexivo, infografías y recursos
multimedia
Foros interactivos, cuestionarios, mapas mentales, y análisis
de casos
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Dirigido a

www.uzfonline.edu.co
@uzfonline


